
Утверждаю:
Организатор питания

_______________ /_____________ /
"_____"2024г.

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
на осенне-зимний период 2024/2025учебного года

для детей участников СВО, обучающихся в общеобразовательных организациях Георгиевского городского округа Ставропольского края
в возрасте от 12 до 18 лет

ЗАВТРАК И ОБЕД

Прием пищи

•
Наименование блюд

Выход
Б. Ж. У.

•
к-во Ккал

Витамины, мг
•

Минералы, мг
№ рецептуры

12-18 лет В1 В2 РР с Са Mg Р Fe
1ДЕНБ

ЗАВТРАК

Суп молочный с крупой рисовой 200/5 3.60 3.95 15.71 112.60 0.07 0.20 0.31 0.91 158.83 23.07 137.47 0.25 Дели принт 2005-121
Сыр «Российский» 25 4.64 5.90 0.00 72.00 0.01 0.05 0.03 0.11 132.00 5.30 75.00 0.15 Дели принт 2005-15

Булочка «Домашняя» 1/50 3.75 6.60 30.45 196.00 0.06 0.03 0.78 0.00 9.90 13.70 35.00 0.65 Дели принт 2005-424
Чай с лимоном 200/15/7 2.00 0.00 16.00 65.00 0.00 0.00 0.03 2.83 14.22 2.44 4.44. 0.36 Дели принт 2005-3 77

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 1/150 0.80 0.00 25.20 104.00 0.08 0.06 0.40 120.00 68.00 26.00 46.00 0.60 Дели принт 2005-338
Итого 652 14.79 16.45 87.36 549.60 0.22 0.34 1.55 123.85 382.95 70.51 297.91 2.01

ОБЕД

Овощи натуральные соленые или свежие 100 0.8 0 3.4 16 0.02 0.02 0.18 2.7 12.4 13.3 40.02 0.32 Дели принт 2005-70/71
' Суп картофельный с бобовыми (горохом) 250 5.18 5.35 23.60 163.25 0.16 0.07 1.09 5.81 50.28 38.30 137.98 1.81 Дели принт 2005-102

Котлеты или биточки рыбные 100/5 14.80 18.80 11.60 27.40 0.08 0.07 1.81 0.30 25.50 27.33 163.00 0.73 Дели принт 2005-234
Каша рассыпчатая гречневая 180/5 9.02 7.54 48.87 299.52 0.25 0.14 2.97 0.00 17.78 162.99 244.71 5.47 Дели принт 2005-302

Компот из свежих плодов 200 0.16 0.00 29.00 138.60 0.01 0.01 0.09 1.72 14.48 3.60 4.40 0.94 Дели принт 2005-342
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-122

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.60 40.40 0.03 0.02 0.14 0.00 10.80 9.40 31.60 0.66 Перевалов А.Я. 2012-124
Итого 890 33.65 32.23 139.57 756.17 0.60 0.35 6.76 10.53 138.14 264.82 647.81 10.53

12.54Итого день 1542 48.44 48.68 226.93 1305.77 0.82 0.69 8.31 134.38 521.09 335.33 945.72

Прием пищи Наименование блюд
Выход

Б. Ж. У. к-во Ккал
Витамины, мг Минералы, мг

№ рецептуры
12-18 лет В1 В2 РР с Са Mg Р Fe

2ДЕНБ

ЗАВТРАК

Овощи натуральные соленые или свежие 100 0.8 0 3.4 16 0.02 0.02 0.18 2.7 12.4 13.3 40.02 0.32 Дели принт 2005-70/71
Кнели из кур, бройлер-цыплят с рисом 100/5 16.00 24.24 8.24 315.00 0.07 0.11 4.91 0.60 18.17 1 18.88 126.33 1.06 Дели принт 2005-301

Макаронные изделия отварные с маслом 180/5 6.48 7.56 43.92 270.00 0.07 0.03 0.93 0.00 5.83 25.34 44.60 1.33 Дели принт 2005-203
Компот из смеси сухофруктов 200 0.08 0.00 21.82 87.60 0.00 0.01 0.13 0.40 31.82 6.00 15.40 1.25 Дели принт 2005-349

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-122
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.60 40.40 0.03 0.02 0.14 0.00 10.80 9.40 31.60 0.66 Перевалов А.Я. 2012-124

Сок фруктовый 1/200 1.00 0.00 24.40 101.60 0.03 0.03 0.20 4.00 14.00 8.00 14.00 2.80 пром.
Итого 840 28.05 32.34 124.88 901.60 0.27 0.24 6.97 7.70 99.92 90.82 298.05 8.02

ОБЕД

Икра свекольная 100 2.3 6.8 15.4 132 0.03 0.03 0.3 6.72 38.23 29.63 60.78 1.77 Дели принт 2005-75
Суп картофельный с крупой пшеничной 250 2.00 2.73 20.93 116.25 0.10 0.06 1.06 8.25 23.05 25.00 62.55 0.88 Дели принт 2005-101

Тефтели 2-ой вариант 100 11.88 17.26 17.68 272.92 0.11 0.16 3.55 1.10 57.66 26.64 157.70 2.08 Дели принт 2005-279
Соус сметанный с томатом 50 0.90 2.61 3.83 42.50 0.01 0.02 0.11 0.67 14.62 7.90 14.69 0.20 Дели принт 2005-331

Картофель отварной 180 3.90 5.60 24.30 251.00 0.17 0.02 0.80 0.00 16.63 47.34 134.43 1.55 Дели принт 2005-310
Чай с сахаром 200/15 0.10 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.02 0.03 1.11 1.44 2.78 0.31 Дели принт 2005-376

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-122
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.60 40.40 0.03 0.02 0.14 0.00 10.80 9.40 31.60 0.66 Перевалов А.Я. 2012-124

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 1/150 0.80 0.00 25.20 104.00 0.08 0.06 0.40 120.00 68.00 26.00 46.00 0.60 Дели принт 2005-338
Итого 1095 25.57 35.54 145.44 1090.07 0.58 0.39 6.86 136.77 237.00 183.25 536.63 8.65












