
Утверждаю:
Организатор питания

_________________ /_____________ / 
"____"2024г

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
на осенне-зимний период 2024/2025учебного года

для обучающихся общеобразовательных организаций Георгиевского городского округа Ставропольского края
в возрасте от 7 до II лет

ЗАВТРАК И ОБЕД

•
Прием пищи Наименование блюд

Выход
•

Б. Ж. У. к-во Ккал
Витамины, мг

•
Минералы, мг

Хе рецептуры
7-11 лет В1 В2 РР с Са Mg Р Fe

1ДЕНЬ

ЗАВТРАК

Суп молочный с крупой рисовой 200/5 3.60 3.95 15.71 138.60 0.07 0.20 0.31 0.91 158.83 23.07 137.47 0.25 Могильный М.П.2005-№121
Сыр «Российский» 50% (порциями) 25 4.64 5.90 0.00 72.00 0.01 0.05 0.03 0.11 132.00 5.30 75.00 0.15 Могильный М.П.2005-Х«15

Булочка «Домашняя» 1/50 3.75 6.60 30.45 196.00 0.06 0.03 0.78 0.00 9.90 13.70 35.00 0.65 Могильный М.П.2005-№-424
Чай с лимоном 200/15/7 2.00 0.00 16.00 65.00 0.00 0.00 0.03 2 S3 14.22 2.44 4.44 0.36 Могильный М.П.2005-Х«377

Итого 502 13.99 16.45 62.16 471.60 0.14 0.28 1.15 3.85 314.95 44.51 251.91 1.41

ОБЕД

Суп картофельный с бобовыми (горохом) 200 4.14 4.28 18.88 130.60 0.13 0.06 0.87 4.65 40.22 30.64 110.38 1.45 Могильный М.П.2005-№102
Икра овощная 60 0.78 2.48 4.29 42.60 0.01 0.02 0.20 2.62 19.24 13.31 24.23 0.57 Могильный М.П.2012-Х°55

Котлеты или биточки рыбные 90/5 13.32 16.92 10.44 24.66 0.07 0.06 1.63 0.27 22.95 24.30 146.70 0.66 Могильный М.П.2005 Xs-234
Каша рассыпчатая гречневая 150/5 7.52 6.28 40.73 279.60 0.21 0.12 2.48 0.00 14.82 135.83 203.93 4.56 Могильный М.П.2005-Х«302

Компот из свежих плодов 200 0.16 0.00 29.00 138.60 0.01 0.01 0.09 1.72 14.48 3.60 4.40 0.94 Могильный М.П.2005-Х°342
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-Х«122

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.6 40.4 0.03 0.02 0.14 0 10.8 9.4 31.6 0.66 Перевалов А.Я. 2012-Х«124
Итого 760 29.61 30.50 126.44 727.46 0.50 0.29 5.69 6.64 110.17 213.67 523.11 8.87

Итого день 1262 43.60 46.95 188.60 1199.06 0.64 0.57 6.84 10.49 425.12 258.18 775.02 10.28

Прием пищи Наименование блюд
Выход

Б. Ж. У. к-во Ккал
Витамины, мг Минералы, мг

Лё рецептуры
7-11 лет Bl I В2 РР с Са Mg Р Fe

2ДЕНЬ

ЗАВТРАК

Кнели из кур, бройлер-цыплят с рисом 90/5 16.00 24.24 8.24 315.00 0.07 0.11 4.91 0.60 18.17 18.88 126.33 1.06 Могильный М.П.2005-№301
Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 5.40 6.30 36.60 225.00 0.06 0.02 0.77 0.00 4.86 21.12 37.17 1.11 Могильный М.П.2005-Х1203

Компот из смеси сухофруктов 200 0.08 0.00 21.82 87.60 0.00 0.01 0.13 0.40 31.82 6.00 15.40 1.25 Могильный М.П.2005-№349
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-Х«122

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.6 40.4 0.03 0.02 0.14 0 10.8 9.4 31.6 0.66 Перевалов А.Я. 2012-XS124
Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 1/150 0.80 0.00 25.20 104.00 0.08 0.06 0.40 120.00 68.00 26.00 46.00 0.60 Могильный М.П.2005-Х«338

Итого 650 25.97 31.08 114.96 843.00 0.21 0.18 6.43 1.00 72.55 65.30 236.60 4.68
Икра свекольная 60 0.78 2.48 4.29 42.60 0.01 0.02 0.20 2.62 19.24 13.31 24.23 0.57 Могильный М.П.2012-Х«55

ОБЕД

Суп картофельный с крупой пшеничной 200 1.60 2.18 16.74 93.00 0.08 0.05 0.85 6.60 18.44 20.00 50.04 0.70 Могильный М.П.2005-Х°101
Тефтели 2-ой вариант 90 10.69 15.53 15.91 245.63 0.10 0.14 2.84 0.99 51.89 23.98 141.93 1.87 Могильный М.П.2005-Х«279

Соус сметанный с томатом 30 0.54 1.57 2.29 25.50 0.01 0.01 0.07 0.40 8.77 4.74 8.81 0.12 Могильный М.П.2005-Х°331
Картофель отварной 150 3.00 4.90 21.50 142.00 0.17 0.02 0.80 0.00 16.63 47.34 134.43 1.55 Могильный М.П.2005-Х«310

Чай с сахаром 200/15 0.10 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.02 0.03 1.11 1.44 2.78 0.31 Могильный М.П.2005-Х°3 76
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.50 71.00 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0.60 Перевалов А.Я. 2012-XS122

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.32 0.24 8.6 40.4 0.03 0.02 0.14 0 10.8 9.4 31.6 0.66 Перевалов А.Я. 2012-Х«124
Итого 795 24.00 27.20 98.83 720.13 0.44 0.26 5.20 8.02 114.54 116.80 395.69 5.81

Итого день 1445 49.97 58.28 213.79 1563.13 0.65 0.44 11.63 9.02 187.09 182.10 632.29 10.49










